Stegeholm

FORETAGSHALSA

Krav- Och Funktionsschema, KOF

Krav- och Funktionsschema, KOF, ar en metod fér samverkan kring en medarbetares arbetsférmaga och utgar fran
ett méte mellan medarbetaren och ndrmaste chef.

Motet genomfors som ett strukturerat samtal dar foretagsskoterska forbereder motet, leder samtalet samt
dokumenterar.

Syfte

Syftet med Krav- och funktionsschema, KOF, ar att undersoka och kartlagga obalanser mellan krav som stalls i
befintligt arbete och den anstélldes funktionsformaga, samt ge underlag for att identifiera lampliga atgarder for
arbetsanpassning och rehabilitering.

Arbetskraven som man samtalar kring ar uppdelade i sju huvudomraden:

i Basala fardigheter

ii. Kognitiva och psykologiska aspekter

iii.  Sociala aspekter

iv.  Arbete under olika fysiska forhallanden

V. Dynamiskt arbete

vi.  Statiskt arbete

vii.  Arbeta under vissa tider

Krav- och funktionsschema, KOF, kan anvandas i alla typer av verksamheter och yrken for att mojliggora tidiga
insatser vid tecken pa sviktande arbetsformaga eller vid uppféljning av rehabiliteringsatgarder.

Tidsatgang

Cirka 1,5 timme.
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