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UTBILDNING 

Allergiframkallande ämnen (härdplaster)  
 

Bakgrund 
De chefer som leder arbete med - och de 

medarbetare som aktivt hanterar - hälsofarliga och 

allergiframkallande produkter, ska inneha särskilda 

kunskaper – enligt Arbetsmiljöverkets gällande 

lagkrav AFS 2023:10 Risker i arbetsmiljön, Avdelning 

V Kemiska riskkällor, Kapitel 8, §§ 4–12 

Allergiframkallande kemiska ämnen. 

Detta är en grundläggande teoretisk utbildning – 

och som enligt lagkrav - skall förnyas vart 5:e år. 

Innehåll i kursen 
• Lagar och föreskrifter / roller och ansvar 

• Kemiska riskkällor 

• Kemiska hälsorisker - exponeringsrisker 

• Allergiframkallande ämnen - hälsorisker  

• Märkning och Säkerhetsdatablad  

• Personlig skyddsutrustning och 

lokalutformning 

• Riskbedömning av egna arbetsplatsen   

• Rengöring, sanering, avfall 

Målgrupp 
Utbildning för de som leder eller utför arbete som 

innebär exponering för allergiframkallande ämnen 

enligt AFS 2023:10 Risker i arbetsmiljön, Avdelning 

V Kemiska riskkällor, Kapitel 8, §§ 4–12 

Allergiframkallande kemiska ämnen. 

Tidsåtgång 
3 timmar 

Intyg 
Efter avklarad kurs erhåller deltagarna personligt 

kursintyg. Intyget är giltigt i fem år.  

Viktigt innan beställning 
För att ni som arbetsgivare ska uppnå gällande 

lagkrav är det viktigt att följande är gjort innan 

utbildningen beställs och genomförs. 

1. Riskbedömning 

En riskbedömning ska vara genomförd i enlighet 

med Arbetsmiljöverkets föreskrifter AFS 

2023:10, Avdelning V, 7 kap. 

2. Introduktion - förståelse för risker och åtgärder 
Säkerställ att medarbetaren har introducerats i 

de risker som framgår av er riskbedömningen. 

Medarbetaren ska ha fått information om vid 

vilka arbetsmoment riskerna uppstår, vilka 

åtgärder som krävs för att arbeta säkert och hur 

man agerar för att undvika riskerna. Det 

innefattar även att genomgång av befintliga 

lokala säkerhetsinstruktioner ska genomföras av 

arbetsgivaren - för att säkerställa att 

medarbetaren har förstått dem. 

3. Personlig skyddsutrustning 

Innan utbildningen ska medarbetaren 

informeras om vilken personlig skyddsutrustning 

som krävs för arbetet och hur den används 

korrekt. 

Support avseende 1-2-3 ovan: 
Önskar du som arbetsgivare stöd vid genomförande 

av riskbedömning, introduktion samt personlig 

skyddsutrustning i samband med hantering av 

allergiframkallande ämnen – och innan utbildningen 

- kontaktar du arbetsmiljöingenjör vid Stegeholm 

Företagshälsa. 


