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UTBILDNING 

Bättre arbetsmiljö, BAM 

Bakgrund 

BAM är utbildningen som ger dig de grundläggande kunskaperna du behöver i arbetsmiljöarbetet. 

Innehåll 

Vad är arbetsmiljö och vilket ansvar och skyldigheter har just du? Vilka lagar och regler gäller? Vad betyder 

begrepp som organisatorisk arbetsmiljö och kränkande särbehandling? Hur ska ni lyckas med ert systematiska 

arbetsmiljöarbete? Hur gör man arbetsmiljön ännu bättre, och varför är egentligen arbetsmiljöarbetet så viktigt?  

Under vår utbildning i Bättre arbetsmiljö besvaras dessa och många fler frågor. Ni får grundläggande kunskaper 

om de krav som ställs på arbetsgivaren i arbetsmiljöarbetet, och kunskap om hur ni kan leva upp till kraven.  

Att upptäcka risker och att förebygga dem, och effektiv samverka mellan chefer, skyddsombud, 

arbetsmiljöombud och medarbetare är centralt i arbetsmiljöarbetet. Efter utbildningen har du grundläggande 

kunskaper i hur man förebygger, upptäcker och hanterar risker och hur ni kan arbeta med förbättringar. Du får 

även kunskap om hur man kan samverka, och hur du söker reda på rätt information och stöd. 

Målgrupp 
För dig som är chef, skyddsombud eller arbetsmiljöombud, och andra som behöver grunderna i 

arbetsmiljöarbete. 

Upplägg 
Tre heldagar (08:00-16:00) i följd. Utbildningen varvar teori och praktik i föreläsningar, övningar, diskussioner, 

reflektion och grupparbeten. Inga hemuppgifter. 

Mål 
Efter utbildningen: 

• har du kunskap om hur man kan samverka i arbetsmiljöfrågor 

• kan du arbeta systematiskt med arbetsmiljö avseende förebygga risker, göra riskbedömningar och 

åtgärda risker i arbetsmiljön, samt genomföra förbättringar i arbetsmiljön 

• har du ökad förståelse för arbetsmiljöns roll i verksamheten 

• vet du var hittar den information du behöver för att bedriva arbetsmiljöarbetet, och vart du kan vända dig 

för stöd och hjälp 

Pris: 9 900 kr per person. Lunch och fika ingår. 

Utbildare: Arbetsmiljöingenjör Ann-Christine Olofsson och leg. psykolog Elin Johansson. 

AFA-stöd: Arbetsgivaren kan söka AFA-stöd för utbildningen.  

 

https://www.afaforsakring.se/ohalsa-och-arbetsskador/stod-for-arbetsmiljoutbildning
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